
 

 

  



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план разработан в соответствии с Федеральным законом от 29 

декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

 

Учебный план среднего общего образования государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Самарской области «Гимназия № 1 (Базовая 

школа Российской академии наук)»(далее - учебный план) для 10-11 классов 

реализует основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 

(ред. от 12.08.2022) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования», Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью основной образовательной программы 

среднего общего образования (с изменениями, утвержденными приказом 

директора от 28.08.2026 г. № 460) государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Самарской области «Гимназия № 1 (Базовая 

школа Российской академии наук)», разработанной в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования с учетом Федеральной образовательной программы 

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план разработан в соответствии с Уставом ГБОУ СО «Гимназия № 1 

(Базовая школа РАН)» (с изменениями, утв. приказом № 1575 от 05.08.2024), 

календарным учебным графиком государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Самарской области «Гимназия № 1 (Базовая 

школа Российской академии наук)», принятым Педагогическим советом, 

утвержденным приказом директора от 28.08.2026 № 461. 

Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней. 

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с «Положением об 

организации внеурочной деятельности обучающихся ГБОУ СО «Гимназия № 1 

(Базовая школа РАН)», утвержденного приказом по гимназии № 408/од от 

28.08.2020 г., и методическими рекомендациями федерального и регионального 

уровней. 

 



 

Учебный год в государственном бюджетном общеобразовательном 

учреждении Самарской области «Гимназия № 1 (Базовая школа Российской 

академии наук)» начинается 01.09.2025и заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе – 37 часов, в 11 классе – 37 часов.  

Общий объем аудиторной работы на уровне СОО не менее 2312 

академических часов и не более 2516 часов. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа - для 10-11 классов.  

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 

дублируется в электронный журнал не позднее 17.30 текущего дня 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей.  

В учебном плане 10-11 классов по обновленным ФГОС предусмотрена 

реализация учебных профилей (предметы на углубленном уровне): естественно-

научный (химия, биология, иностранный язык), технологический (математика, 

информатика, физика), социально-экономический (математика, обществознание, 

иностранный язык), гуманитарный (история, обществознание, иностранный язык). 

При изучении предметов «Информатика», «Иностранный язык (английский,  

немецкий, французский)», осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Допускается деление на подгруппы в профильных классах по предметам, 

изучаемым на углубленном уровне. 

В государственном бюджетном общеобразовательном учреждении Самарской 

области «Гимназия № 1 (Базовая школа Российской академии наук)» языком 

обучения является Русский язык. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, включает элективные курсы, которые позволяют реализовать 

индивидуальные потребности и интересы учащихся, поддерживая профильную 

направленность обучения. 



 

Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

Список элективных курсов: 

1. Методы решения физических задач 

2. Код высшего порядка: решение сложных задач на Python  

3. Основы письменного общения на иностранном языке (английский, 

немецкий, французский) 

4. Односоставные предложения в тексте 

5. Трудные вопросы изучения синтаксиса 

6. Социология: теория и практика 

7. Становление информационного общества 

8. Литература страны изучаемого языка 

9. Экологические основы природоиспользования 

10. Химические методы исследования веществ 

11. Химический практикум 

12. Введение в фармакологию 

13. Практикум по органической химии 

14. Энергетические процессы в клетке 

15. Многообразие органического мира 

16. Практическая биология 

17. Литературная мастерская 

18. Малые жанры новейшей русской литературы 

19. Анализ текста 

20. Русское правописание и пунктуация 

21. Филология. От простого к сложному 

22. Решение задач, содержащих параметр 

23. Практикум решения задач по планиметрии 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный 

год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся за год осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Курсы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

оцениваются по системе зачет/незачет. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе года.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 



государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской 

области «Гимназия № 1 (Базовая школа Российской академии наук)», 

утвержденного приказом по Гимназии №400 /од от 28.08.2020 г,  по всем предметам 

и курсам учебного плана выведением годовых отметок. Годовая отметка по 

предмету выставляется как среднее арифметическое четырёх четвертных оценок. 

 

 

 

 

Промежуточная аттестация по курсам внеурочной деятельности проводится в 

конце учебного года. 

Возможные формы промежуточной аттестации (по выбору обучающихся):  

• Портфолио  

• Соревнования 

• Исследовательская работа  

• Защита проектов  

• Образовательная игра  

• Отчет о проделанной работе (презентация) 

• Фестиваль, спектакль, концерт 

 

Индивидуальные учебные планы для обучения на дому формируются на основе 

учебного плана гимназии и приказа министерства образования Самарской области 

от 01.09.2023 МО/1397-ту, на основании заключения медицинских организаций. 

 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 10В класс, 

технологический профиль (инженерный класс) 

Учебный предмет/курс Количество часов в 

неделю 
 

Обязательная часть 

Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранный язык (английский, немецкий, французский) 3 

Алгебра (углубленный уровень) 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 

Вероятность и статистика (углубленный уровень) 1 

Информатика (углубленный уровень) 4 

История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Физика (углубленный уровень) 5 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура 2 

Основы безопасности и защиты Родины 1 

Индивидуальный проект 1 

Итого 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Методы решения физических задач 1 

Итого 1 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 



ИУП 11В класса, 

технологический профиль (инженерный класс) 

Учебный предмет/курс Количество часов в 

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранный язык (английский, немецкий, 

французский) 

3 

Алгебра (углубленный уровень) 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 

Вероятность и статистика (углубленный уровень) 1 

Информатика (углубленный уровень) 4 

История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Физика (углубленный уровень) 5 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура 2 

Основы безопасности и защиты Родины 1 

Индивидуальный проект 0 

Итого 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Код высшего порядка: решение сложных задач на 

Python 

1 

Решение задач, содержащих параметр 

 

1 

Итого 2 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 



Учебный план 10А, 11А классов 

социально-экономический профиль 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык 

 

2 2 

Литература 

 

3 3 

Иностранный язык (английский, немецкий, 

французский) (углубленный уровень) 

5 5 

Алгебра (углубленный уровень) 

 

4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 

 

3 3 

Вероятность и статистика (углубленный уровень) 1 1 

Информатика 

 

1 1 

История 

 

2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 

 

1 1 

Физика 

 

2 2 

Химия 

 

1 1 

Биология 

 

1 1 

Физическая культура 

 

2 2 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

Индивидуальный проект 

 

1 0 

Итого 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Основы письменного общения на иностранном языке 

(английский, немецкий, французский) 

1 0 

Социология: теория и практика 1 0 

Практикум решения задач по планиметрии 1 0 

Решение задач, содержащих параметр 0 1 

Становление информационного общества 0 1 

Односоставные предложения в тексте\Трудные 

вопросы изучения синтаксиса 

0 1 

Литература страны изучаемого языка 0 1 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

  



ИУП 10 Б ,11В классов 

 естественно-научный профиль 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10б 11в 

Обязательная часть 

Русский язык 

 

2 2 

Литература 

 

3 3 

Иностранный язык (английский, немецкий, 

французский) (углубленный уровень) 

3 3 

Алгебра 

 

2 3 

Геометрия 

 

2 2 

Вероятность и статистика 

 

1 1 

Информатика 

 

1 1 

История 

 

2 2 

Обществознание 

 

2 2 

География 

 

1 1 

Физика 

 

2 2 

Химия (углубленный уровень) 

 

3 3 

Биология (углубленный уровень) 

 

3 3 

Физическая культура 

 

2 2 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Экологические основы 

природоиспользования 

1 0 

Химических методы исследования веществ 2 0 

Энергетические процессы в клетке 1 0 

Химический практикум 0 1 

Химия в современном мире 0 1 

Практическая биология 1 0 

Инновации в химическом производстве 0 1 

Введению в фармакологию 0 1 

Эволюция систем органов животных 0 1 

Практикум по органической химии 1 0 

Многообразие органического мира 0 1 

Итого 6 6 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

  



ИУП 10Б класса,  

гуманитарный профиль 

 

  

Учебный предмет/курс Количество часов в 

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык 

 

2 

Литература  

 

3 

Иностранный язык (английский, немецкий, 

французский) (углубленный уровень) 

5 

Алгебра 

 

2 

Геометрия 

 

2 

Вероятность и статистика 

 

1 

Информатика 

 

1 

История (углубленный уровень) 

 

4 

Обществознание (углубленный уровень) 4 

География 

 

1 

Физика 

 

2 

Химия 

 

1 

Биология 

 

1 

Физическая культура 

 

2 

Основы безопасности и защиты Родины 1 

Индивидуальный проект 1 

Итого 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Социология: теория и практика 1 

Основы письменного общения на иностранном 

языке (английский, немецкий, французский) 

1 

Филология. От простого к сложному 1 

Малые жанры новейшей русской литературы

   

1 

Итого 3 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 



Учебный план 11Б класса,  

гуманитарный профиль 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный предмет/курс Количество 

часов в 

неделю 

11б 

  

Русский язык 

 

2 

Литература  

 

3 

Иностранный язык (английский, немецкий, 

французский) (углубленный уровень) 

5 

Алгебра 

 

3 

Геометрия 

 

2 

Вероятность и статистика 

 

1 

Информатика 

 

1 

История (углубленный уровень) 

 

4 

Обществознание (углубленный уровень) 4 

География 

 

1 

Физика 

 

2 

Химия 

 

1 

Биология 

 

1 

Физическая культура 

 

2 

Основы безопасности и защиты Родины 1 

Индивидуальный проект 0 

Итого 33 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

Наименование учебного курса  

Односоставные предложения в тексте\Трудные 

вопросы изучения синтаксиса. 

1 

Литературная мастерская 1 

Литература страны изучаемого языка 1 

Становление информационного общества 1 

Итого 3 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 



План внеурочной деятельности  

ГБОУ СО «Гимназия № 1 (Базовая школа РАН)» 

10-11 классы 

 

 

*Курсы из плана ВД 5-9 

** Курсы, проводимые педагогом дополнительного образования 

 

 

 

 

 

 

 

Направление ВД  Курс 
Форма 

проведения 
10А 10Б 10В 11А 11Б 11В 

ВД по выбору 

обучающихся, по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

Разговоры о важном 
Цикл бесед 1 1 1 1 1 1 

"Нравственные основы 

семейной жизни"  

Кружок 
1 1 1    

История в лицах 
Кружок 

    1  

Односоставные предложения в 

тексте\Трудные вопросы 

изучения синтаксиса 

 

Факультатив      1 

Эссе как жанр литературного 

произведения и вид творческой 

работы 

Кружок 

    1  

Деятельность ученических 

сообществ, объединений 

по интересам, клубов 

Совет лидеров 
Кружок 

 1     

Театр и мир  Кружок 1** 

Школьный музей  Кружок 1* 

Говорит и показывает ГимнТВ  
Кружок 

2** 

Волейбол Секция 2** 

Баскетбол Секция 2** 

Профориентация 

Основы 3d-моделирования в 

TincerCad и 3d-

печать/Беспилотные 

летательные системы  

Кружок 

  1   1 

Решение экономических кейсов  
Кружок 

      1   

«Россия - мои горизонты» Цикл бесед 1   1   

 ИТОГО к финансированию  3 3 3 3 3 3 

 ИТОГО на выбор обучающимся  12 12 13 12 13 13 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2024/08/programma_rov_22082024.pdf


 

 

Индивидуальный (примерный) учебный план для обучения среднего общего образования 

(10 классы) 

Учебные предметы 

ПРОФИЛИ ОБУЧЕНИЯ 
Социально-

экономический  

Технологич

еский  

Естественнонауч

ный 

  

Гуманитарный   

Обязательная часть     

Русский язык (Б) 2   2   2   2   

Литература (Б) 1  1  1  1  

Иностр

анный 

язык 

(Б/У) 

Иностранный язык 

(английский) 
 

 

2/У 

 

 

 

        1   

 

 

 

1 

 

 

 

2/У 

Иностранный язык 

(немецкий) 

Иностранный язык 

(французский) 

Математика  

Алгебра и начала  математического 

анализа/геометрия/вероятность и 

статистика 

4/У 4/У 4  4  

2/1/1 2/1/1 2/1/1 
 

2/1/1 

Информатика 1  2/У 1  0,5  

История 1  1 0,5  2/У 

Обществознание  2/У 0,5 0,5 2/У 

География 1  0,5 0,5 0,5 

Физика  0,5  2/У 1  0,5 

Химия  0,5 1  2/У 0,5 

Биология 0,5 0,5 2/У 0,5 

Физическая культура 0,5  0,5 0,5  0,5  

Основы безопасности и защиты 

Родины 
0,5 

0,5 0,5 0,5 

Индивидуальный проект 1 1 1 1 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

   

 

Наименование учебного курса     

Внеурочная деятельность к выбору 

обучающегося   
0,5 0,5 0,5 

0,5 

Итого недельная нагрузка 18 18 18 18 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

 

 

 

 

 

 

 



 

Индивидуальный (примерный) учебный план для обучения среднего общего образования 

(11 классы) 

Учебные предметы 

ПРОФИЛИ ОБУЧЕНИЯ 
Социально-

экономический  

Технологичес

кий  

Естественнонауч

ный 

  

Гуманитарный   

Обязательная часть     

Русский язык (Б) 2   2   2   2   

Литература (Б) 1  1  1  1  

Иностра

нный 

язык 

(Б/У) 

Иностранный язык 

(английский) 
 

 

2/У 

 

 

 

        1   

 

 

 

1 

 

 

 

2/У 

Иностранный язык 

(немецкий) 

Иностранный язык 

(французский) 

Математика  

Алгебра и начала  

математического 

анализа/геометрия/вероятность и 

статистика 

5/У 5/У 4  4  

2/2/1 2/2/1 2/1/1 

 

2/1/1 

Информатика 1  2/У 1  0,5  

История 1  1 0,5  3/У 

Обществознание  2/У 0,5 0,5 2/У 

География 1  0,5 0,5 0,5 

Физика  0,5  2/У 1  0,5 

Химия  0,5 1  2/У 0,5 

Биология 0,5 0,5 3/У 0,5 

Физическая культура 0,5  0,5 0,5  0,5  

Основы безопасности и защиты 

Родины 
0,5 

0,5 0,5 0,5 

Индивидуальный проект - - - - 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

   

 

Наименование учебного курса     

Внеурочная деятельность к 

выбору обучающегося   
0,5 0,5 0,5 

0,5 

Итого недельная нагрузка 18 18 18 18 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

 


